CA M P U S FG Schulstress???
Entspannt und gelassen im Schul-Alltag.
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Entspannt und gelassen im
Schul-Alltag

Liebe Schiiler, Kollegen, Eltern und Donaueschinger!

In ihrem Vortrag werden die beiden Psychotherapeuten auf folgende

Aspekte eingehen:

* Wie kdnnen Eltern und Kinder Schulstress und Lernblockaden auf-
l6sen und vermeiden?

* Warum gibt es diesen Stress mit der Schule, bei den Hausaufga-
ben, bei Tests?

* Wie kommt es zu Enttauschungen, Konzentrationsproblemen,
Schlafstérungen?

» Die Wirkung von Spielregeln und liebevoller Konsequenz.

e Losen von Blockaden durch Klopfakupressur und Entspannungs-
techniken.

Die Teilnahme am Vortrag ist frei, Spenden zur Unterstitzung der
CAMPUS-Reihe sind aber herzlich willkommen.
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